
Refl exion — Zielklärung — Aufbruch

Nehmen Sie sich ein Wochenende Zeit ausschließlich für sich selbst und justieren Sie in 

dem professionellen Setting dieses Intensivworkshops Ihre Prioritäten und Ihre berufl ichen 

wie persönlichen Entwicklungsvorhaben für die nächste Zukunft neu. Genießen Sie 

gleichzeitig den komfortablen Rahmen des 5 Sterne Wellnesshotel & Resort Sonnenalp 

im Oberallgäu.

EXKLUSIVER 
WEEKEND BREAK
für viel beschäftigte Manager und Freiberufl er



Der Prozess:

In der entspannten Atmosphäre des 5 Sterne Hotel & Resort „Sonnenalp“ im Oberallgäu 

refl ektieren Sie aus einer guten Distanz zum Alltag heraus Ihre momentane Situation im 

Beruf und die Balance zum Privatleben. 

Mit dem klaren Blick für die aktuellen Herausforderungen entwerfen Sie ein motivierendes 

Zielbild für mehr Zufriedenheit und persönlichen wie wirtschaftlichen Erfolg. Vor diesem 

Hintergrund entscheiden Sie die Prioritäten für Ihr berufl iches Engagement und für Ihre 

Work-Life-Balance neu. Sie leiten konkrete Entwicklungsvorhaben ab und verpfl ichten sich.

Die Refl exion Ihrer Ideen und Vorhaben im lebendigen Dialog mit anderen Teilnehmern 

und der intensive Austausch in der kleinen Workshopgruppe eröffnet die Möglichkeit zu 

einem Perspektivenwechsel, der Ihnen zu wertvollen Impulsen für innovative Lösungen 

verhelfen kann. Dieser Workshop bietet auch einen idealen Rahmen, um Ihre persön-

lichen Motive und Werte in einer Atmosphäre von Wertschätzung zu betrachten und die 

angestrebten Ziele damit in Einklang zu bringen. Im Verlauf der drei Workshoptage biete 

ich den Teilnehmern auf Wunsch Einzelcoachings an, in denen sie an individuellen Themen 

arbeiten können.

Damit Sie Ihrer Kreativität und Ihren Gedanken freien Lauf lassen können, ist das Work-

shopkonzept so angelegt, dass Sie Einzelarbeit gerne auch außerhalb des Tagungsraumes 

erledigen und dabei die vielfältigen Möglichkeiten des wunderschön gelegenen Hotels 

nutzen können, sei es in der herrlichen Natur von Ofterschwang, im extravaganten Erleb-

nisbad und Quellengarten oder in der Wohlfühloase Rainbow-Spa & Garden. Die Sonnenalp 

lässt hier sicherlich keine Wünsche offen!

Den Umsetzungserfolg absichern

Gerne biete ich Ihnen Einzelcoaching im Zeitraum nach dem „Weekend Break“ während 

der Umsetzungsphase Ihrer berufl ichen und persönlichen Entwicklungsvorhaben an. 

(Nicht in der Seminargebühr enthalten)



Ihr Nutzen:

Im Mittelpunkt stehen Sie selbst! 

Wir schaffen eine Öffnung für neues Denken und Handeln und machen Ihren Blick frei für 

neue Möglichkeiten. Dieser Intensivworkshop lässt Sie fernab der Hektik des Alltages einen 

Moment lang innehalten, um einen klaren Blick auf Ihre momentane Situation zu werfen 

und dann in Ruhe entscheiden zu können, was Sie erreichen oder verändern möchten: 

• Sie setzen sich realistische Ziele und verpfl ichten sich.

• Sie entwerfen konkrete Entwicklungsvorhaben mit Zeitplänen.

• Sie gehen die ersten Schritte auf Ihrem neuen Weg zu mehr Zufriedenheit und Balance 

 zwischen Beruf und Privatleben.

Die Methoden:

Einzel- und Kleingruppenarbeit, Input, Analysearbeit, Perspektiven-wechsel, Feedback zu 

zweit und im Team, analoge und systemische Interventionen, Dokumentation der eigenen 

Arbeit.

Die Teilnehmerzahl:

Mindestens 6, maximal 10 Personen.

Diese Gruppengröße macht einen intensiven Dialog möglich.

Die Termine und die Location:

Fr. 14. November bis So. 16. November 2008 im komfortablen Ambiente des 5 Sterne 

Wellnesshotel & Resort „Sonnenalp“ in Ofterschwang im Oberallgäu. ›› www.sonnenalp.de.

Der Folgetermin Anfang 2009 auf der Burg Stauffeneck in Salach bei Stuttgart ist bereits 

in Vorbereitung. ›› http://www.burg-staufeneck.de.

Der Zeitrahmen:

Freitag: 10.00 bis 10.30 Uhr Get togehter

 10.30 bis 13.00 und  14.30 bis 18.00 Uhr

Samstag:  09.30 bis 12.30  und  14.30 bis 18.00 Uhr

Sonntag:    09.30 bis 12.30  und  14.00 bis 16.00 Uhr



Coach und Workshopleiter
Thomas Götze

Thomas Götze Consulting GmbH

Business Coaching & Management Consulting

Johannes-Daur-Str. 10

70825 Korntal

Tel.: 0711/ 88 77 16 77

Fax: 0711/ 88 77 16 78

info@goetze-consulting.de

www.goetze-consulting.de 

Die Konditionen:

€ 1.100,00 zzgl. 19% MwSt. In diesem Preis enthalten sind Teilnahme am Workshop, 

Workshopunterlagen, Tagungsgetränke, die Kaffeepausen und das Mittagessen. 

Auf Wunsch eine Stunde Einzelcoaching.

Anreise und Übernachtung inkl. Halbpension erfolgen auf eigene Rechnung. Bitte 

nehmen Sie Ihre Hotelbuchung unter Bezugnahme auf das reservierte Zimmer-Kontingent 

von Götze Consulting direkt im Hotel & Resort Sonnenalp, 87527 Ofterschwang vor. 

Reservierungshotline: 0800 / 272 29 29.

Die Anmeldung

Bitte benutzen Sie das Anmeldeformular (www.goetze-consulting.de/download/Anmeldung.pdf) 

und faxen Sie es an mein Fax Nr. 0711/88771678. Nach Eingang Ihrer Anmeldung 

und Überweisung der Anmeldegebühr von € 250,00 zzgl. 19% MwSt. auf das Konto 

Nr. 261 261 6 bei der Baden-Württembergischen Bank, BLZ 600 501 01, erhalten Sie eine 

Anmeldebestätigung. Der Restbetrag von € 850,00 zzgl. 19% MwSt. ist drei Wochen 

vor Veranstaltungsbeginn zur Zahlung fällig.

Ihr Rücktrittsrecht:

Absagen müssen uns schriftlich bis spätestens 21 Tage vor Seminarbeginn erreichen. 

Es wird eine Stornogebühr von € 100,00 zzgl. 19% MwSt. erhoben. Nach dieser Frist 

verrechnen wir 50% der Teilnahmegebühr. Im Verhinderungsfall kann selbstverständlich 

eine Ersatzperson angemeldet werden.


